


Mpwv andé noAAa xpdvia, unipxe éva Maywko Adcos dnou
0Aa ta nAdopata ToUoav pali appovika.

To 8acos availe yuati to npootdtevav névie OuAaxta:

Mua pépa, évas Suvatds Avepos ta OKOPNLOE O NEVTE
dLadopetika onpeia. Xwpis autq, ta 6évipa Eepddnkav, ta
notdpwa otépeyav kat ta (wa kpuPpTnKav.

Ou opddes naldLwy eivar ou «®UAakes tou Adoous». Kade naudi,
HE TLS BLKES TOU LKavATNTeS KaL povadikd taAévra, ExeL évav
Tpono va tenepdosL s dokLpaoies kal va BpeL ta OuAaxta.
Kanowot BAénouv kaAutepa, GAAoL akoUVv KaAUtepa i) elvat NoAU
dnuLoupyLkol, evw kanowot xpeLd@lovrar Atyn BojdsLa yua va
guppetaoxouv nARpws. Opws k@de Lkavotnta sival onHAVILKNA:
HOvVOo pe guvepyaoia kat anodoxni 0Awv ta naldLd pnopouv va
tavapépouv tnv Loopponia oto ddacos.

210 tatibL tous, oL «OUAakes tou Adoous» Ja pddouv ot
npaypatki paysia dev elval povo ta QuAaxtd, aAAa kau n
LKavotnta va akouv, va katavoouv kat va agtnpilouv o évas tov
aAAov.




YUUHETEXOVTES:

Ytadyod:
Awapkela:
YUMoy

TeAlkds Xtaduos:



O. dokLpaoies touv daoous

1. H onnAWd twv Awodnoswy

Ta nawdLd npénsL va avayvwpioouv aviLlkeELPEVA 1) HXOUS TOU
6doous péow adis, yeuons KaL oOpNS HE KAELOTA patLa.

®UAakes, pnpootd oas Bpioketal n InnAld
Twv Alodnoswyv. Edw péaa, tinota 6ev ¢paiveral onws sival.
la va Bpsite tov dpopo oas, NPENEL va EPNLOTEVTELTE TS
dAAes awogdnoeLs oas.

Epnslpia Stagpopetikwy tponwyv aviiAnyns,
Katavonon twv avaykwyv dAAwv kau eveuvaicdnon

pHaokes pLas xpnons yLa ta pdtia, pUAAaQ, KAadLg,
apwpatika Bétava, xot {Twwv tou dacous

To ®UAAO tns Evouvaiodnons

To ®UAAO0 tns Evouvaiodnons sival diko
oas! ‘Otav kAelvoupe ta pdwa, padaivoupe va viwdoups onws
oL GAAouL. Kau 6tav kataAaBaivoupe tous yuopw pas,
ywvopaote aAndwvol ¢piAol.»




Ou SokLpaoies tov 6doous

2. To 6évtpo s pavraoias

Ta nawdLad ¢puaxvouv éva 'ékdepa’ xwpis va
XxpnoLponotijoouv ta xépiLa tous. Zwypadilouv pe to
nLvéAo gTo otdpa.

®UAakes, auto elval to Aévrpo tns
@®avraoias. Asv 6ivel kapnous oute pUAAQ, aAAG xpwiHaTa
kat 6velpa. Opws yia va aviost, npéneL va to taloste pe
) &k gas dnupLoupyLkotnta.

Autoékppaon pe pn Aektika péca, avetaptitws
KLVNTLKWY Suvatotijtwy

xaptLd (akouvapéAas), nLvéAa pe HLaPOPETLKA PIKN
| AaBés (to kAds nawdi to 6Lkd tou nLvéro), pnoyLés,
nodiés

AouAoUbL tys Pavraoias

To AouAoudL tns ®avrtacias tunvnoe!
H ¢avraoia BpiokeL ndvia popo, akdpa kL dtav ot
ouvInkes sival 6UokoAes. Kade L6€a oas sival noAUTLpn.




Ou dokLpaaoies touv daoous

3. To 9éatpo tou Adoous

Mavtopipa ) Jsatpiké nawxvidl pe povo cupBoAa kat
Kwvijoets. H opdda apnysital pua wotopia xwpis Adya.

“Kpuppévo péoa oto Adoos undpxel éva
HLKpO déatpo. Ma edw oL AéEeLs dev Exouv pwvi). Ou
Lotopies pLAoUV pe oUpBoAa, XoUs KAl KLVIOELS.”

Avantun pn AEKTLKS EnLKOLVWVLAS Kal
dSnuLoupyLkoTNTaS.

Madokes, oUpBoAa, kKoudouvia, KAPTES PE ELKOVES
®tepo tns Exppaons
To Otepo tns Exkppaons épxetal o€

€0as! Asv xpeLd@lovtal ndvra AETELS yLO VA ENLKOLVWVOUHE.
Apkel n kapdLad kaL n dSnuLoupyia pas.

ﬂ



Ov Sokipaoies tou 6dgous

4. To notdpL novu pLAG

Mnpootd otous OUAakes tou Adogous Bpioketal éva
HayLko notdpt. To notdpe £xeL LOTOPLES va TOUS NEL, aAAd
yLa va ts akougouv, npéneL va SouAéyouv 0Aol pali.

NMpwtn npoonddsia - MuotipLo kaL npdkAnon:

Ou OUAakes npoanadouv va ¢pTLATouV TO NOTAHL HE
odnyies nou tous divovtal ypryopa, pnepdepéves | pe
kanowa koppdtia nov Astnouv. Ou puooi popouv
wtoaonides. Asv pnopouUv va pLtAfoouv R va kavouv
EPWTNOELS.

AsUtepn npoonddera - Mali ta katapépvouv:

Itn guvéxeLa, oL obnyies divovral Bipa-Bnipa, pe AEEels,
ELKOVES KaL pLKPa Selyparta.

Kads nawdi ouppetéxel pe tov 6Lko tou tpdno:

Kanowow BaTouv ta BotoaAa kat ta kKAadra,

AAAoL Cwypa¢ilouv to vepd kaul ta yapua,




“OUAakes, pnpootd ogas KUAA to
Maywko Motapl. KpUBeL Lotopies, aAAd povo av Bpeite
TOoV TPONO va tws akovuoste. MepLkés popés ta AdyLa
HnEpdeUovTaL... AAAes popés xpeLdletal xpovos kat
BonRdecra.”

Na kataAa@Bouv 6tL 6AoL padaivouv dagpopetika
KaL 0t 6tav cuvepyalovtal kat otnpilouv o évas tov
aAAov, pnopoUv va kdvouv Jaupdola npdayparta.

- AilokoL 1} xaptdvia yLa 8aon

- Appos, BotoaAa, pLkpa kAadLa

- Muwkpés Aekdves 1) pnoukaAdkia pe vepo (NnpoaLpeTLka)
- Xpwpata (ywa va Twypagicouv vepd/papira)

- Ontkd Bondnipata (stkovidia Bnudtwyv, pwroypadics
TWV UALKWY KaL TnSs KaTaoKEURs)

- KoubouUvia i) xoL vepou yLa akon

KoxUAL tns Katavonons

To KoxUAL tns Katavonons avijkeL o€
€0das! ‘OAov padaivoupe Sradopetikad. Otav akoUpe Kal
otnpiloupe o évas tov AAAov, To notdpL KuAa kadapo
KaL duvatd.
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Ou SokLpaoies tou 6doous

5. H dwALa tns aAAayns

Ta nawdLd kataokevdlouv pali pua “pwAd”
xpnoLgonolwvtas puoLka uALka (kAadid, pUuAAa,
koukouvapua) kat opiouv kavoves guvepyaaoias: kanola
nawdLd kouBaAouUv 1| ouykpatouv UALKA, kdnowa dAAa
tonodetouyv, kanola kadodnyouv.

Katad tn 6udpkeLa tns SpactnpLétntas, eLodyovial
entnNAéov poOAoOL pE HLKPOUS “NnePLOPLOPOUS”, WOTE N
opada va xpeLaotel va npooappooTEL KaL va ouvePyaoTel
ouoLaotikd. Na napddsilypa, kanowo naldi pnopel va
XpnoLponoLel povo to €va xépL, kAnoLo dAAo va Kiveital
nLo apya | o€ cuykekpLpévn dLadpopn, evw éva tpito va
HnVv ayyileL kadoAou ta uALKa aAAd va kadodnyel povo
HE Adywa tnv opabda.

Ou pAAoL evaAAd@ooovtal, wote 6Aa ta nalduad va
nepAcouv anod dLadopeTLKES EPNELPLES KaL va
Katavonoouv tnv atia tns unootipLENs KaL tns



“Ze auti) tn ywviLa tou ddaocous, ta
nNouALd éxaoav tn pwALd tous. Mnopeite va ptLatete
HLa kawvoupLa; H pwALd xperaletal tn Bondela 6Awy
gas.”

KaAAiLépyeLa ouvepyaaias, SnuLoupyLkotntas
KaL unguduvotntas.

kAadLd, pUAAaG, koukouvapLa, puoLka UALKA.
Indpos tns AAAayis

0 Indépos tns AAAayis puteUTnKe!
‘Otav guvepyalopaote, SnuLoupyolpe kat véo. Kau n
aAAayin yivetal opopén otav 6AoL Balouv to dLkd tous
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To MeydAo Aévtpo tns TupnegpiAnyns

‘OAa ta nawdiLd tonodetouv ta PuAaxtd yOpw and to MeydA
Aévtpo, enavapépovras tnv Loopponia ato ddoos.

“MnpaBo, ®UAakes tou Adoous! Katddepate va Bpeite kal ta
névte paytk@ Ouiaxtd! Xapn ots povadikés Lkavotnies tou
kadevads oas, to 8acos Tavalwvtaveye kal 6Aa ta (wa kau ta
¢uta sivaL xapoupeva”.

Metd ta Adywa tou Meydlou Aévipou, 6Aa ta nawdiLa
aKOUPNOUV Ta XEPLA TOUS GTOV KOPHO 1} OTOV KOPHO-
KQTaoKeUN.

To Aévtpo Aéel:




Kads naudi a¢prjvel to 6Lké tou anotunwpa yopw and
10 Hévtpo (pnopel va gival éva pUAAO pe to dvopa tov,
n €va pukpn €uxn. Ta pUAAQ va elvaL NoAUXpwpa nNou
va cupBoAiouv GAes tLs enoxés Tou xpovou).

‘OAa ta anotunwpata pali oxnuatifouv tov «750
KUKAO pUAAwWV» tou Aévtpou.

“Ma 75 xpovea, oL 0bnyol pe avannpia
“pUteypav” ondpous kaloauvns, pLAias Kkat
anodoxins.

Kads yevia npocdete éva ¢pUANo, éva kAabi, éva
TpayoudL. Xapn os autous, onjpepa to 6dcos sival
nLo duvatd anod noté.

Twpa, eosis ouvexilete auty v Lotopia.

Eoels elote ta kawvoupyLa pUAAa nov
duvapwvouv to Aévtpo tns TupnepiAnyns».




0 oxedlaopds kat n avantugn tou nawxvidlou npaypatonotidnkav
ano tnv Enttponi) Eldikwy Opadwy: Avtlu Teplakn, Naco Tolapn,
ANéEavbpo Kopba kal Iuavvn Mavten, pe atoxo tn dnuLoupyia pneLpLwy
nou evdappuvouv ta nawdLa otnv £kppacn, tn paviacia Kat Tn GUPHETOXN
Héoa anod to nawxvidi, kaAAtepywvtas napalinAa tn cuvepyacia kat tnv
anodoxn péaa atnv Opabda.

Angudivetal otov KAa@do MouAlwv kat evtacostal gto nAaiolo dpacswy
tou 2026, pe apopun tn cupnAnpwon 75 xpévwy twv Edtkwy Opadwy ApeA.



